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Sentimiento de pertenencia a la 
compañía

Incentivar estilo de vida saludable 
en los trabajadores 

Ampliar el concepto de salud

Fomentar el trabajo en equipo 

¿Por qué un mes y no una 
semana?

PROGRAMA ACTIVIDADES MES SALUDABLE 2022



COMUNICACIONES SEMANALES



DESAYUNOS SALUDABLES



DESAYUNOS SALUDABLES



DESAYUNOS SALUDABLES

Nuestros compañeros nos 

deleitaron con su creatividad a la 

hora de preparar el desayuno para 

toda la oficina.



ACTIVIDAD FÍSICA



SALUD EMOCIONAL

DINÁMICA EMOCIONAL

Charla interactiva sobre 

emociones y el impacto 

que tienen estas en nuestra 

salud



SALUD EN EL TRABAJO

ERGONOMÍA 

Charla de un fisioterapeuta  

sobre aspectos relacionados 

con la ergonomía aplicada al 

ámbito laboral



SALUD EN EL TRABAJO

JUEGOS EN EQUIPO

Juego de preguntas con 

temática relacionada con la 

compañía y equipos formados 

por personas de diferentes 

departamentos.



CAMINO DE SANTIAGO

Nuestro mejor embajador



Seguimos haciendo camino….

Catoira - Pedras Miúdas hasta Ribeira do Ulla
Silleda - Illas de Gres, Praia Fluvial de Cira
Padrón - Polas Beiras do Ulla
Rianxo - As Tres Cruces
Arzúa - Ruta da Fervenza das Hortas

RUTAS SENDERISMO

Fiesta de Interés Turístico Nacional e Internacional



CAMINO DE SANTIAGO

https://docs.google.com/file/d/1x5Gs6owCVtcbPMJ_qnc64JJni-CFYlbA/preview



