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m PROGRAMA ACTIVIDADES SALUDABLES

En la Delegacion de Zaragoza desde a finales del afio 2022 trabajamos junto con un equipo de

nutricionistas y fisioterapeutas varias sesiones de:
e NUTRICION (3 convocatorias: alimentacion orientada a una buena recuperacion del dia a
dia)
e HABITOS POSTURALES (6 convocatorias: manipulacién de cargas e higiene postural en

trabajos de oficina)

Se impartieron a través de Google Meet, tuvieron una duracion de 15 minutos cada una y se

desarrollaron tanto en turno de mahana como de tarde.

ACCESO VIDEO 1



https://drive.google.com/file/d/1YTVbWd4TIkunaw4d5MamFJ-WMqoBCJnW/view

m ACTIVIDAD FiSICA

ESCUELA DE SALUD ESTIRAMIENTOS

ACCESO VIDEO 1



https://drive.google.com/file/d/1YTVbWd4TIkunaw4d5MamFJ-WMqoBCJnW/view

m ACTIVIDAD FiSICA

ESCUELA DE SALUD ESTIRAMIENTOS

ACCESO VIDEO 2



https://drive.google.com/file/d/1tAqtKym1_y_CWadtYJ-vDtNS98oOTpoU/view

iGRACIAS!

RRHH Espana




	Número de diapositiva 1
	PROGRAMA ACTIVIDADES SALUDABLES
	ACTIVIDAD FÍSICA
	ACTIVIDAD FÍSICA
	Número de diapositiva 5

