VITORIA
Mes Saludable 2018



PROGRAMA ACTIVIDADES MES SALUDABLE 2018
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Taller de Cocina (han'a Tﬁé‘ﬂﬂ‘?
“Cenas Saludables” Sa!udabte o (Salal)
12:30 - 13:30 (Comedor) 11:30-12:30 10:00
(Sala3) = * ¢lfore limitado a h (Comedor) 3 *35min J
M4 personas _ (C lor) A\ L
R = — =
15:30 - 16:30 13:00 - 14:00 (Sala 2) 13:30
o o Clase de Balle <00 - 13- Comida + Ruta
(Sala 3) de * Afore limitado a 20 @ an &_”: oo
latino personas por sesicn 13:00 - 14:00 =5 : -
16:15 - 17:15 \_ F
(Comedor) 3 \ ’ _J
* ¢iforo limitado a
12 personas  «py \ _/‘

Desayuna Saludable de 1-V. Frula variada en oficinas y comedor

“TERETD” al Ping Pong - NO es necesaria la inacripcidn previa

Concurao recetas saludables empleadoa de liendas-almacén-gficinas con productos D+
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Taller de Cocina

m ALl MENTACI(')_ SALUDABLE “Cenas Saludables”

—— 11:30 - 12:30
*h

% T

(Comedor)

13:00 - 14:00
* flfere limitado a 20
Peraon por sesion

o
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Iar “TERETD" al Ping Pong - NO es necesaria la inacripcidn previa
s SALUD EN EL
TRABAJO

G ‘0 ser
Yo {daable

| saldidal
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